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Santrauka

Trauminius danty pazeidimus (TDP) dazniausiai patiria vaikai ir jauni
suaugusieji. Vyresnio amziaus suaugusieji taip pat patiria TDP, taciau daug reciau nei
jaunesni. Dazniausiai pasitaikanti pieniniy danty trauma yra iSnirimas, o nuolatiniy
danty — vainiko l0zis. Siekiant uztikrinti palanky gijimo rezultatg, labai svarbu tiksliai
nustatyti diagnoze, sudaryti gydymo plang ir sekti pacienta. Siose atnaujintose
Tarptautinés danty traumy asociacijos (International Association of Dental
Traumatology — TIADT) gairése pateikiama naujausios literatliros apzvalga, naudojant
paieskas EMBASE, MEDLINE, PubMed, Scopus ir Cochrane sisteminiy apzvalgy
duomeny bazése nuo 1996 m. iki 2019 m. bei zurnale ,Dental Traumatology" nuo
2000 m. iki 2019 m. Siy gairiy tikslas — pateikti informacijg apie neatidélioting arba
skubig pagalbg jvykus TDP. Suprantama, kad tolesniam gydymui gali prireikti antrinio
ir tretinio lygiy paslaugy, jtraukiant jvairius specialistus, turincius danty traumy
gydymo patirties. Kaip ir rengiant ankstesnes gaires, dabartinéje darbo grupéje
dalyvavo patyre tyréjai ir gydytojai odontologai bei gydytojai odontologai specialistai.
Dabartiné gairiy redakcija pagrjsta turima literatira ir eksperty nuomonémis. Tais
atvejais, kai paskelbti literatiros duomenys nebuvo jtikinami, rekomendacijos buvo
grindZziamos bendru darbo grupés sutarimu. Véliau jas perzitréjo ir patvirtino IADT
direktoriy tarybos nariai. Suprantama, kad rekomendacijos turi buti taikomos
kruopsciai jvertinus konkrecias klinikines aplinkybes, gydytojo sprendimg ir paciento
charakteristikas, jskaitant tikimybe, kad pacientas laikysis rekomendacijy, finansines
galimybes ir aisky supratimg apie trumpalaikius ir ilgalaikius gydymo rezultatus,
palyginti su tais rezultatais, jei dantis nebuty gydomas. IADT negarantuoja ir negali
garantuoti palankiy gydymo ir gijimo rezultaty, susijusiy su gairiy laikymusi. Taciau
jy taikymas gali padidinti palankiy rezultaty tikimybe.
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1 | IVADAS

Trauminius danty pazeidimus (TDP) daznai patiria vaikai ir jauni
suaugusieji ir tai sudaro 5% visy pazeidimy. DvideSimt penki
procentai moksleiviy patiria danty traumy ir 33 % suaugusiyjy yra
patyre nuolatiniy danty traumy, kuriy dauguma jvyksta iki 19 mety
amZziaus. DaZniausiai pasitaikanti pieniniy danty trauma yra iSnirimas,
o nuolatiniy danty — vainiko liZis. Siekiant palankaus gijimo rezultato,
labai svarbu tiksliai nustatyti diagnoze, sudaryti gydymo plang ir sekti
pacienta.

Siose atnaujintose Tarptautinés danty traumy asociacijos (IADT)
gairése pateikiama naujausios literatlros apzvalga, naudojant
paieskas EMBASE, MEDLINE, PubMed, Scopus duomeny bazése nuo
1996 m. iki 2019 m., taip pat Zurnale ,Dental Traumatology" nuo
2000 m. iki 2019 m.

Siy gairiy tikslas — pateikti informacija apie neatidélioting arba
skubig pagalbg jvykus TDP. Suprantama, kad tolesniam gydymui gali
prireikti antrinio ir tretinio lygiy paslaugy, jtraukiant jvairius
specialistus, turincius danty traumy gydymo patirties.

Pirmajj gairiy rinkinj IADT paskelbé 2001 m., o 2007 m. jas
atnaujino.  Vélesnis publikuotas ,Dental
Traumatology" Zurnale 2012 m. Kaip ir rengiant ankstesnes gaires,
dabartinéje darbo grupéje dalyvavo patyre tyréjai ir gydytojai
odontologai bei gydytojai odontologai specialistai. Dabartiné gairiy
redakcija pagrjsta turima literatira ir eksperty nuomonémis. Tais
atvejais, kai paskelbti literatiros duomenys nebuvo jtikinami,
rekomendacijos buvo grindZiamos bendru darbo grupés sutarimu.
Véliau jas perzitréjo ir patvirtino IADT direktoriy tarybos nariai.

atnaujinimas  buvo

Suprantama, kad rekomendacijos turi biti taikomos kruopsciai
jvertinus konkrecias klinikines aplinkybes, gydytojo sprendimg ir
paciento duomenis, jskaitant tikimybe, kad pacientas laikysis
rekomendacijy, finansines galimybes ir aiSky supratimg apie
trumpalaikius ir ilgalaikius gydymo rezultatus, palyginti su tais
rezultatais, jei dantis neblty gydomas. IADT negarantuoja ir negali
garantuoti palankiy gydymo ir gijimo rezultaty, susijusiy su gairiy
laikymusi. Taciau jy taikymas gali padidinti palankiy rezultaty
tikimybe.

Siose gairése pateikiamos rekomendacijos, kaip diagnozuoti ir
gydyti specifinius TDP. Vis délto gairése néra iSsamios informacijos,
skelbiamos vadovéliuose, mokslinéje literattiroje ar Danty traumy
(angl. Dental Guide - DTG)
http://www.dentaltraumaguide.org. Be to, IADT svetainéje
http://www.iadt-dentaltrauma.org galima prisijungti prie Zurnalo
~Dental Traumatology" bei rasti papildomos informacijos apie danty
traumas.

vadove Trauma

2 | BENDROS REKOMENDACIJOS
2.1 | Ypatingas démesys pieniniy danty traumoms

Mazg vaikg daznai sunku apZzidréti ir gydyti dél bendradarbiavimo
stokos ir baimés. Si situacija kelia nerima tiek vaikui, tiek tévams.
Svarbu nepamirsti, kad tarp pazeisto pieninio danties Saknies virstinés
ir nuolatinio danties uzuomazgos yra glaudus rySys. Danty
formavimosi sutrikimai, jstrige dantys ir nuolatiniy danty dygimo
sutrikimai — tai keletas padariniy, kurie gali kilti po sunkiy pieniniy
danty ir (ar) alveolinio kaulo suzalojimy. Vaiko branda ir elgsena
kritinéje situacijoje, suzaloto danties iSkritimo laikas ir sgkandis yra
svarbus veiksniai, turintys jtakos gydymui. Vaikams taip pat budingi
dauginiai suzalojimai ir tai gali turéti jtakos danties traumos
padariniams bei tolesniam rezultatui.

22 | Dantys (ne)susiformavusiomis Saknimis

Visos pastangos turi biti dedamos, kad biity iSsaugota nuolatinio
danties nesusiformavusiomis Saknimis pulpa, taip uztikrinant tolesnj
Saknies vystymasi. Didzioji dauguma TDP nutinka vaikams ir
paaugliams, o danties netekimas sukelia padariniy visam gyvenimui.
Po trauminio pulpos atvérimo, danties iSnirimo ar Saknies l0Zio
nuolatinis dantis, kurio Saknys nesusiformavusios, turi ypatingg
gebéjima sugyti.

23 | Nuolatiniy danty pilnas i$nirimas (avulsija)

Nuolatiniy danty avulsijos atveju prognoze labai priklauso nuo
veiksmy, kuriy buvo imtasi nelaimingo atsitikimo vietoje. Primygtinai
raginama skatinti visuomenés informuotuma apie pirmosios pagalbos
teikimg iSmusty danty atveju. ISmusto danties gydymo pasirinkimas
ir prognozé labai priklauso nuo periodonto rais¢io gyvybingumo ir
gaknies i$sivystymo laipsnio. Zr. specifines IADT gaires, kaip gydyti
pilnai iSnirusius dantis.*

24 | Instrukcijos pacientui/paciento tévams

Paciento bendradarbiavimas, tolesni apsilankymai ir prieZidra
namuose prisideda prie geresnio gijimo. Tiek pacientas, tiek jo tévai
turéty biti informuojami apie pazeisto danties (-y) priezilira, siekiant
uztikrinti  optimaly gijima, pakartotiniy paZeidimy profilaktika,
rlpinimasi kruops€ia burnos higiena ir skalavimu antibakterinémis
priemonémis, pvz. 0,12 % chlorheksidino gliukonatu be alkoholio 1-
2 savaites. MaZiems vaikams ant paZeistos srities galima déti vatos
tamponélj, suvilgytg chlorheksidinu.



1 LENTELE Pieniniy danty stebéjimo protokolas

Emalio IGzis

Emalio/dentino IGzis

Vainiko 0zis

Vainiko/Saknies l0Zis

Saknies lTzis

Alveolinés ataugos
ITzZis

Sumusimas
Panirimas

Vertikalus iSnirimas

Soninis ignirimas

Imusimas

Avulsija
(pilnas iSnirimas)

1sav. 4sav.

Be stebéjimo

* *1
*
*
*
* *I

8sav. 3m 6m

Sueé-
jus
iM 6M

*

(Radiograma atliekama tik jei buvo
atliktas endodontinis gydymas)

*

(Radiograma atliekama tik jei buvo
atliktas endodontinis gydymas)

*

Pagrindinés iseitys, kurias pagal
pagrindiniy iSeiciy rinkinj (angl. ,The Core
Outcome Set") rekomenduojama kaupti

Periodonto  gijimas (jtraukiant kaulo
praradima, danteny recesija,
paslankumg ir ankiloze / rezorbcijg)

Pulpos gijimas (jtraukiant infekcijg)

Skausmas

Danties spalvos pokyciai

Danties netekimas

Gyvenimo kokybé (nedarbingumas,
negaléjimas eiti j mokykla, sportuoti)

Estetika (paciento suvokimu)

Su trauma susijes stresas

Vizity pas odontologg skaicius

Itaka nuolatinio danties iSsivystymui,
dygimui
Periodonto  gijimas (jtraukiant  kaulo

praradimg, danteny recesijg, paslankuma ir
ankiloze / rezorbcijg)

Pulpos gijimas (jtraukiant infekcijg)

Skausmas

Danties spalvos pokyciai

Danties praradimas

Gyvenimo kokybée (nedarbingumas,
negaléjimas eiti j mokyklg, sportuoti)

Estetika (paciento suvokimu)

Su trauma susijes stresas

Vizity pas odontologg skaicius

Itaka nuolatinio danties iSsivystymui, dygimui

Skausmas

Danties praradimas

Estetika

Gyvenimo kokybé

Su trauma susijes stresas

Vizity pas odontologg skaicius

Itaka nuolatinio danties iSsivystymui,
dygimui

Traumai budingos iseitys, kurias pagal
pagrindiniy iSeiciy rinkinj (angl. ,The Core
Outcome Set™) rekomenduojama kaupti

Restauracijos kokybé
Restauracijos netekimas

Restauracijos kokybé
Restauracijos netekimas

Jei danties vainikas yra atstatytas:
Restauracijos kokybé
Restauracijos netekimas

Danties grazinimas j buvusig padétj — kai
jvyksta danties padéties pokyciai.

Danties grazinimas j buvusig padétj — kai
jvyksta danties padéties pokyciai.
Danties grazinimas j buvusig padétj — kai
jvyksta danties padéties pokyciai.
Danties grazinimas j buvusig padétj — kai
jvyksta danties padéties pokyciai.
Infra-okliuzija

Pastaba: §iu kontroliniy (stebé&jimo) vizity metu patartina registruoti pagrindines ir traumai biidingas iSeitis, kaip nurodyta pagrindiniy iseiciy rinkinyje — Kenny et al Dent Traumatol 2018.
* = Atliekama klinikiné apzitra/kontrolinis vizitas. m = ménesis. M = metai.

I = Jtvaro nuémimas.

R = Radiologinis iStyrimas (net jei néra klinikiniy simptomy).
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2 LENTELE Nuolatiniy danty stebéjimo protokolas

2 sav.

Itrikimas
Emalio |0zis
Emalio/dentino IGZis
Vainiko l0zis
Vainiko/Saknies l0Zis
Saknies s (virétniniame
ar viduriniame trecdalyje)
Saknies [GZis (vir&niniame
ar viduriniame trecdalyje)

Alveolinés ataugos l0zis

Sumusimas

Panirimas *D
*R

Vertikalus iSnirimas **R

Soninis i$nirimas *R

Imusimas *R

Avulsija (Saknis

susiformavusi) *T*R

Avulsija (Saknis *T*R

nesusiformavusi)

4 sav.

Be stebéjimo

*R

KT*R
*R

*R
*[*R

D

*R

*R

6-8 sav.

*R

*R

*R

*R

*R

*R

*R

*R
*R

*R

*R

3m

*R
*R

*R

*R
*R

*R

*R

*R

4m

*R

*R

*R
*R

*R

*R

*R

*R

*R
*R

*R

*R

*R

iM

*R

*R

*R

*R

*R

*R

*R

*R
*R

*R
*R

*R

*R

*R

Kasmet 5M
iS eilés

*R

*R

*R

*R

*R
*R

*R

*R

*R

Pagrindinés iSeitys, kurias pagal
pagrindiniy iSeiciy rinkinj (angl. ,The Core
Outcome Set") rekomenduojama kaupti

Periodonto gijimas (jskaitant kaulo netekimga,
danteny recesijg, paslankumg ir ankiloze /
rezorbcijq)

Pulpos gijimas (jtraukiant infekcijg)

Skausmas

Danties spalvos pokyciai

Danties netekimas

Gyvenimo kokybé (nedarbingumas, dienos,
kuriy metu praleistas darbas, mokykla ar
sportas)

Estetika (paciento pozitriu)

Su trauma susijusi odontology baime

Periodonto gijimas (jskaitant kaulo netekima,

Danteny recesija, paslankuma, ir ankiloze /
rezorbcijq)

Pulpos gijimas (jskaitant infekcijg)#
Skausmas

Danties spalvos pokyciai

Danties netekimas

Gyvenimo kokybé (nedarbingumas,
dienos, kuriomis praleista mokykla ar
sportas)

Estetika (paciento poZitriu)

Su trauma susijusi odontology baime

Vizity pas odontologg skaicius

Traumai biidingos iSeitys, kurias pagal
pagrindiniy iSeiciy rinkinj (angl. , The Core
Outcome Set") rekomenduojama kaupti

Restauracijos kokybée
Restauracijos netekimas

Restauracijos/Uzpildo kokybé
Restauracijos/Uzpildo netekimas
Saknies IG%io gydymas

Infra-okliuzija

Infra-okliuzija

Infra-okliuzija
Danties grazinimas j buvusig padétj — kai
jvyksta danties padéties pokyciai.

Infra-okliuzija

Pastaba: §iu kontroliniy (stebé&jimo) vizity metu patartina registruoti pagrindines ir traumai biidingas iSeitis, kaip nurodyta pagrindiniy iSeiciy rinkinyje —Kenny et al Dent Traumatol 20182.

* = Atliekama klinikiné apzitra/kontrolinis vizitas. m = ménesis. M = metai.

I = Jtvaro nuémimas.

R = Radiologinis iStyrimas (net jei néra klinikiniy simptomy).
# = Jei dantys nesusiformavusiomis Sakny virstinémis, apsvarstykite tikslinguma sekti papildomas iseitis: Saknies ilgj, plotj, vélyvos stadijos vainiko 10zj.
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3 LENTELE Nuolatiniy ir pieniniy danty jtvaro laikymo trukmé

2 sav. 4 sav. 4m
Nuolatiniai dantys
Panirimas * (jei uzdétas
jtvaras)
Vertikalus iSnirimas *
Soninis i$nirimas *
Imusimas *
Avulsija (pilnas iSnirimas) *
Saknies IGZis (virédniniame *
ar viduriniame trecdalyje)
Saknies IGZis (vainikiniame *
trecdalyje)
Alveolinés ataugos l0zis *

Pieniniai dantys

Saknies |TZis * (jei reikalingas
jtvaras)
Soninis ignirimas * (jei reikalingas
jtvaras)
Alveolinés ataugos luzis g

25 | Stebéjimo, jtvaro laikymo trukmés ir
pagrindiniy rezultaty suvestinés lentelés

Apibendrinti jvairiy pieniniy ir nuolatiniy danty paZeidimy
tolesnio stebéjimo ir jtvaro laikymo trukmés periodai pateikiami 1-
3 lentelése. Taip pat jtraukiami pagrindiniy rezultaty kintamieji,
paaiskinti 2.6 pastraipoje.

26 | Pagrindinés danty traumy isSeitys

Apzvelgiant pasauline danty traumy literatlirg matyti, kad joje
dominuoja vieno centro, esancio Kopenhagoje, publikacijos. Dr.
Andreasen ir jo tyrimy grupés viso gyvenimo darbas yra nepaprastas
tiek savo ilga trukme, tiek rezultaty publikacijy gausa.

Vienas iS§ pagrindiniy moksliniy tyrimy pagrindy yra
atkartojamumas, kai viename centre gauti rezultatai tiriant vieng
pacienty grupe nuosekliai matomi ir kitose pacienty grupése. Labai
svarbu, kad kity studijy rezultatai, gauti kituose centruose, bty
paskelbti, net jeigu jie ir sutampa su ankstesniy tyrimy iSvadomis.
Atliekant vis daugiau tyrimy, kuriuos gali analizuoti gydytojai ir
mokslininkai, padidéja galimybé palyginti ir derinti atliktas studijas.

Tarptautiné danty traumy asociacija (IADT) neseniai sukuré ir
iSleido vaiky ir suaugusiyjy trauminiy danty paZeidimy (TDP)
pagrindiniy iSei¢iy rinkinj (PIR)?. Tai vienas pirmyjy odontologijoje
sukurty PIR, parengtas pagal tvirtg sutarimo metodikg ir pagristas
sistemine su danty traumomis susijusios literatlros apzvalga®.
Nustatyta, kad kai kurios iSeitys buvo pasikartojancios po jvairiy tipy
danty traumy. Jos buvo jtrauktos kaip pagrindinés, t. y. susijusios

| Dental Traumatology —W| ]_EYJﬂ

su visais TDP. Taip pat buvo nustatytos traumai budingos
(specifinés) iSeitys, t. y. susijusios tik su vienu ar keliais konkreciais
TDP. Be to, tyrime aptarta, ka, kaip, kada ir kas turéty jvertinti Sias
iSeitis. 1ir 2 lentelése pateikiamos pagrindinés ir traumai blidingos
iSeitys, kurios turi biiti registruojamos per stebéjimo (kontrolinius)
vizitus dél jvairiy trauminiy suzalojimy. Kiekviena iSeitis iSsamiau
aprasyta pirminiame dokumente.?

INTERESU KONFLIKTAS
Autoriai patvirtina, jog interesy konflikto néra.

BIOETIKOS KOMITETO PRITARIMAS
Siai mokslinei publikacijai etikos komiteto pritarimas nebuvo reikalingas.

VERTIMAS I LIETUVIY KALBA

Siy danty traumy gydymo gairiy vertimas | lietuviy kalbg inicijuotas ir
atliktas Lietuvos Endodontology Draugijos, patvirtintas ir priimtas
International Association for Dental Traumatology (IADT). Visos
autoriy teisés priklauso Sio straipsnio autoriams. Dékojame prof. dr.
Vytautei Peciulienei, prof. dr. Vilmai Brukienei, prof. dr. Vitai
Maciulskienei, doc. dr. Sauliui Drukteiniui, prof. dr. Eglei Bendoraitienei,
doc. dr. Gretai Lodienei, dokt. Pauliui TusSui, Eglei Marijai Urbonei,

Godai Bilvinaitei, Vestinai Cirulienei, Paulinai Laugalei, Linai
MickeviCienei, Ievai Vaskelytei, Robertai Kalibataitei, Martynai
KazaviCittei, Danielei Oleinikaitei, Gailei Bardijevskytei, Indrei

Kaucikaitei, Gitai EZerskytei uz pagalbg atliekant vertimg j lietuviy
kalba.
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